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(Ban hanh theo Quyét dinh s6 1348 /QD-DHHD ngay 27/8 /2019
cua Hiéu truong Truong Dai hoc Hong Pirc)

I 'LH(A)NG TIN CHUNG VE NGANH PAO TAO
1 1. Nganh dao tao: Gido duc thé chit/Physical Education
2. Md nganh: 7.14.02.06
3. Chitng nhin kiém dinh: QMS ISO 9001
‘ 4. Trinh dj dao tao: Dai hoc
5. Loai hinh dao tgo: Chinh quy, lién thong, vira lam vira hoc
6. Didu kién tuyén sinh: Xét tuyén két qua thi THPT qudc gia va xét tuyén theo quy
dlrJh cta Truong DPH Hong Pic
7. Diéu kién tot nghiép: Hoan thanh chuong trinh theo quy dinh hi¢n hanh
8 Vin bing 16t nghigp: Cit nhén
9. Pon vi cap bang: Truong Dai hoc Hong Durc
1L ‘MUC TI}‘«:p CUA CHUONG TR:INH PAO TAO

M1: Ndm vitng va van dung tot trong thyuc tién nhitng Nguyén ly co ban cua chu
nghia M4c - Lé Nin, tu tuéng Ho Chi Minh, dudng 16i ctia Dang, chinh sach, phap luat
cﬁj‘ Nha nuéc, kién thitc quan 1y, diéu hanh, kién thic phap luat. Tich lity dugce kién thic
nén tang v& nguyén ly co ban, cac quy ludt tu nhién va xa hdi trong linh vue gido duc thé
ch‘;t va ¢co thé tiép tuc hoc tap ¢ trinh d¢ sau dai hoc.

M2: Hiéu biét céc kién thirc 1y thuyét chuyén sau vé céu traic giai phau, dic diém
tﬁer sinh 1y, hinh théi chirc ning céc h¢ co quan trong co thé; cac van dé vé tam ly trong
tap luyén va thi déu; lugng van dong, quang nghi, cAu truc budi tap, bai tap.... ddi véi cac
h(ﬂ: phén ly ludn trong linh vuc Gido duc thé chat nhu: Tam 1y hoc thé duc thé thao, lich
sit TDTT & Olympic, sinh 1y, gidi phdu, vé sinh, y hoc TDTT, ly luan va phuong phap
GDTC do lu'o'ng TDTT, quan ly TDTT, sinh héa TDTT... dé giai thich céc quy luat,
nguyén ly, céu trac bai tap, k¥ chién thuat trong tap luyén va thi d4u cac mon thé thao
nhqr. Pién kinh, thé duc, trd choi van dong, da céu, cau 16ng, vo thuat, quan vot, cO vua va
cac mon bong.

M3: Hiéu biét c6 hé théng céc kién thic vé muc tiéu, nhiém vu, ndi dung, cach
d4nh gia két qua giang day cac mon thé thao; nguyén tic, phuong phép giang day Gido
duﬁ: thé chit; nguyén ly k¥ thuat cac moén thé thao.

M4: Giai thich cac kién thirc vé luét thi déu, phuong phap t6 chirc thi déu va trong

tai ‘céc moOn thé thao.



. cénT vi€c.

I11. LOI DUNG CHUAN PAU RA
Chuorng trinh duoc thiét dam bao sinh vién tét nghiép dat dugc cac chuin dau ra:
1. Kién thirc

* Kién thirc chung:

C1: Nim vitng va van dung tot trong thuc tién nhirng Nguyén ly co béan cua chu
nghia Méc - Lé Nin, tu tuong Hb Chi Minh, dudng 16i ctia Pang, chinh séach, phap luat
ctia Nha nuérc, kién thirc quan ly, diéu hanh, kién thirc phap luat. Tich liy dugc kién thirc
nén tang vé nguyén ly co ban, cdc quy ludt tu nhién va xa héi trong linh vuc gido duc thé
chét

C2: Hiéu va van dung dugc céc kién thitc co ban vé khoa hoc tu nhién, xa hoi va
nhan vin pht hop véi chuyén nganh Gido duc thé chét.

rl * Kién thirc chuyén moén:

C3: Hiéu biét cac kién thuc 1y thuyét chuyén sau vé clu trac gidi phau dic diém
tam sinh 1y, hinh théi chirc ndng cac h¢ co quan trong co thé; cac van dé vé tam ly trong
tap lEyén va thi diu; luong van ddng, quang nghi, chu trac budi tap, bai tap.... ddi vai cac
hoc phé‘ln 1y luén trong linh vue Gido duc thé chit.

‘ C4: Hiéu biét co hé théng céc kién thtrc v& muc tiéu, nhiém vu, ndi dung, cach danh
gia két qua giang day cdc mén thé thao; nguyén tic, phuong phép giang day Gido duc thé
chit; nguyén ly k§ thuat cac mon thé thao.

C5: Giai thich cac kién thtc vé luat thi déu, phuong phép to chire thi d4u va trong
tai cac mon thé thao.

2. Ky ning

- * Ky nang chung:

C6: St dung thanh thao c4dc phan mém Microsoft Office World, Excel,
Powerpoints.

C7: C6 k¥ ning st dung ngoai ngir & mic co ban dap ing duge cac yéu ciu cua

C8: C6 céc k¥ nang mém dé tu phat trién ban than nhu: k§ ning giao tiép, thuyét
trinﬁ, lam viéc nhém, tu hoc tép, tu nghién ciu, tich iy kién thtre, kinh nghiém dé nang
cao Trinh dd chuyén mon nghiép vu.

- * Ky ning chuyén moén:

C9: Xay dung ké hoach, soan gido an, td chirc thuc hién giang day mon Gido duc

thé ?hat
' C10: T chtrc kiém tra danh gia két qua hoc tdp cdc mdn hoc ly thuyét va thuc

han
T Cl11: Hoat dong huén luyén, trong tai va cong tac phong trao TDTT.

C12: Pat ch.gén_ déng cép 3 it nhit 2 mdn trong chuong trinh dao tao.



3. Thai do: R

Yéu nudc, yéu nghé, c6 pham chét dao dirc tot, co. thai do va dao dirc nghé nghiép
dang dan c6 y thirc ky ludt va tac phong nghe nghlep, san sang d4u tranh tng hd, bao vé
qua didm khoa hoc chan chinh, dam mé tim hiéu, kham phé vé nganh Gido duyc thé chat.

4. Ning tu chi va’ tw chiu trach nhiém ;

C13: C6 sang kién, nang luc din dit, huéng din phong trao tip luyén cic mon thé

thao va giang day mot cach c6 hi¢u qua. '

. Cl4: C6 kha nang tu dinh hudng, thich nghi véi cdc moi trudng giang day, tép
luyén va thi ddu ciing nhur ¢6 kha ning dua ra duge du doén, két luan vé k¥ tl{uét va thanh
tich cdc mon thé thao khic nhau.

C15: C6 nédng luc tu lap ké hoach, diéu phéi, phat huy tri tué tap thé, dam duong tt
nhiém vai trd huén luyén céc doi tuyén; c6 ning lyc danh gia va cai tién cac hoat dong
chuyén mon & quy md trung binh.

5. Tiéng Anh: Dat trinh d9 bac 3/6 theo Khung NLNN 6 bac danh cho Viét Nam.

6. Cong nghé théng tin: C6 ki ndng sir dung céng ngh¢ thong tin co ban theo Quy
dinh hién hanh ctia B§ Thong tin va Truyen thong.
Iv. VI TRIi VIEC LAM CUA SINH VIEN SAU KHI TOT NGHIEP

Sau khi tét nghiép sinh vién c6 thé 1am gido vién giang day mén Thé duc trong cac
trudng phd thong, dai hoc, cao déng, trung hoc chuyén nghiép va day nghé; lam cong tac
phong trao TDTT & céc truong phd thong; hudn luyén va lam phong trao tai S6 VH - TT
va Du lich, Trung tdm vé@n héa TDTT cuta Tinh, huyén, thi.- Tu phat trién doanh nghiép tu
nhan.

V. KHA NANG HQC TAP, NANG CAO TRINH PO SAU KHI TOT NGHIEP
_ | Dugc trang bi kién thtrc khoa hoc co ban va chuyén nganh tuong d6i hoan chinh, du
dé ¢o thé hoc tép ti€p trinh d Thac si, Tién si.
VI. CAC CHUONG TRINH, TAI LIEU THAM KHAO
- Chuong trinh PH GDTC cta trudng Pai hoc TDTT Pa Ning.
- Chuong trinh PH GDTC cua trudong Pai hoc TDTT Bic Ninh.
' - Chuong trinh PH GDTC cua truong Pai hoc SP Ha Noi.
- Chuong trinh PH GDTC cua truong Pai hoc Vinh.
TRUONG KHOA

Nguyén Vin Toan

PHO HIEU TRUGNG
Hoang Thi Mai



